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PREDGOVOR

Dragi ¢lanovi i prijatelji Udruge,
pred vama je joS jedan Bilten u kojem cemo vas informirati o novostima vezanima

za Udrugu.

Nazalost, nalazimo se u izazovnim vremenima izazvanima COVID 19 virusom
koji nam onemogucuje aktivnosti u potpunom obimu. Unato¢ situaciji, potrudili

smo se prikupiti za vas korisne informacije.
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PROJEKTI

e Razvoj usluge osobne asistencije za osobe s invaliditetom

11.sijeénja 2021.godine Udruga osoba s invaliditetom Sinergija Samobor
potpisala je Ugovor "Razvoj usluga osobne asistencije za osobe s invaliditetom"
u vrijednosti 709.698,01 HRK, financiran sredstvima Europskog socijalnog

fonda.

Projektom ,Razvoj wusluge osobne asistencije za osobe s invaliditetom®
obuhvaceno je 6 korisnika usluge osobne asistencije, kojima je izdano Uvjerenje
neovisnog tijela vjeStacenja o ispunjavanju uvjeta za primanje usluge osobne
asistencije ili Uvjerenje Odbora za utvrdivanje potrebe za uslugom osobne
asistencije o ispunjavanju uvjeta za primanje usluge osobne asistencije te je

zaposleno 6 osobnih asistenata.

Opci cilj projekta je jacanje socijalnog ukljucivanja osoba s invaliditetom kroz
daljnji razvoj i povecanje kvalitete usluge osobne asistencije, dok je specifi¢ni cilj
povecanje socijalne ukljucenosti i unaprjedenje kvalitete Zzivota osoba s najtezom
vrstom i stupnjem invaliditeta, osoba s intelektualnim teSkocama i mentalnim

oStecenjima kroz pruzanje usluge osobne asistencije.

Ciljane skupine ovog projekta su odrasle osobe s najtezom vrstom i stupnjem
invaliditeta sa navrSenih 18 godina i stariji te odrasle osobe s intelektualnim

teSkocama i mentalnim oStecenjima sa navrSenih 18 godina i stariji.

Provodenjem usluge osobne asistencije nastoji se sprijeciti institucionalizacija i
socijalna iskljucenost osoba s invaliditetom i osoba s intelektualnim teSkocama
i mentalnim oStecenjima, te se nastoji pomiriti poslovni i obiteljski Zzivot
Kvalitetnim provodenjem vremena korisnici usluge osobne asistencije osjecaju

se zadovoljnije, sretnije te osjecaju pripadnost zajednici na ravnopravnoj osnovi.



Ugovorom o dodjeli bespovratnih sredstava osigurano je 709.698, 01 kuna,
odnosno ukupna je vrijednost projekta 709. 698,01 kuna. Sredstva za provedbu

projekta osigurana su iz Europskog socijalnog fonda.

Elementi vidljivosti

LETAK UDRUGE KAO ELEMENT VIDLJIVOSTI U PROJEKTU

UDRUGA OSOBA S INVALIDITETOM SINERGIJA
SAMOBOR

8 E “Razvoj usluge osobne asistencije za osobe s invaliditetom™
UP.02.2.2.14.0061

UKUPNA VRIJEDNOST PROJEKTA IZNOSI 709.698,01 HRK
DODIELJUJU SE BESPOVRATNA SREDSTVA U IZNOSU 709.698,01 HRK

PROJEKT JE SUFINANCIRALA EUROPSKA UNIJA IZ EUROPSKOG
SOCIJALNOG FONDA

SadrZaj publikacije isklju¢iva je odgovornost Udruge osoba s invaliditetom Sinergija Samobor
Ul.151.samoborske brigade HV 1, 10430 Samobor

Kontakt: 01/3336 -718 ili udruga.invalida.samobor@gmail.com

www.uosi-sinergija.hr

www.strukturnifondovi.hr
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Sadrzaj publikacije iskljutiva je odgovornost Udruge ozoba s
invaliditetom Sinergija Samobor

Ul151.samoborske brigade HV 1, 10430 Samobor

Kontakt: 01/3336 -718 ili wdruga.invalida.zamobor(@ gmail.com
www.nosi-sinergija.hr
www.strukinrnifondovihr
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BANER II
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« Razvitak, zadtita i Razvoj usluge osobne asistencije
unapredenie za osobe z invaliditetom
kvalitete Zivota oscba
5 imvaliditetom UP.02.2.2.14.0051

= PruZanje sociialnih
usluga UKUPMNA WRIJEDMNOST PROJERTA

=  Unapredenis razvoia IZMOSI 709,698,017 HREE
i prilcgodbe
infrastrukture DODJELIUIL SE BESPOVRATMA

- Odgel i obrazovanje SREDSTVA U IZNOSU 70%.698,01 HRK
diece i mladih s
invgﬁd{iw PROJEKT JE SUANANCIRALA
Promicanie druttvene EUROPSKA UNILJA IZ EUROPSKOG
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Podaci o osobama s invaliditetom

Prema procjenama UN-a problem invalidnosti je mnogo rasireniji nego sto se inace misli: od deset
stanovnika svake zemlje najmanje je jedan u izvjesnoj mjeri osoba s invaliditetom.

Raspolaganje odgovarajucim podacima o invaliditetu je preduvijet za planiranje odgovarajucih
preventivnih mjera i donoSenje programa za osobe s invaliditetom.

Uostalom, unapredenje razine zdravlja pucanstva ima za cilj i povecanje broja godina Zivota bez bolesti
i invaliditeta.

Prema Izvjescu o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na
dan 03.05.2019. godine u Republici Hrvatskoj Zivjelo je 511.281 osoba s invaliditetom.

0d gore navedene brojke, najveci je broj osoba s invaliditetom bio u radno aktivnoj dobi.

Republika Hrvatska je, prepoznajuci taj problem, donijela Zakon o Hrvatskom
registru o osobama s invaliditetom (NN64/01), koji propisuje nacin prikupljanja,
obrade i zaStite tajnosti podataka o osobama s invaliditetom. Registar se vodi u

Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, a poceo je s radom 2002. godine.

Prema navedenom Zakonu invaliditet je trajno ogranicenje, smanjenje ili gubitak
sposobnosti (koje proizlazi iz oStecenja zdravlja) neke fizicke aktivnosti ili
psihicke funkcije primjerene Zivotnoj dobi osobe i odnosi se na sposobnosti u
obliku slozenih aktivnosti i ponaSanja, koje su opcenito prihvacene kao bitni

sastojci svakodnevnog zivota.



STANJE U REPUBLICI HRVATSKOJ NA DAN 03.05.20109.

U Republici Hrvatskoj (stanje na dan 03.05.2019.), zivi 511281 osoba s
invaliditetom od ¢ega su 307647 muski (60%) 1 203634 zene (40%) (tablica 1), te
na taj nacin osobe s invaliditetom c¢ine oko 12,4% ukupnog stanovniStva RH
(tablica 2), Najveci broj osoba s invaliditetom, njih 248389 (49%), je u dobnoj
skupini 65+ dok je 217578 (42%) osoba u radno aktivnoj dobi, 20-64 godina
(tablica 1).

Iz tablice 1. moguce je uociti da je invaliditet prisutan i u dje¢joj dobi, 0-19
godina, i to u udjelu od 9%. Najveci broj osoba s invaliditetom ima prebivaliSte u

Gradu Zagrebu i Splitsko-dalmatinskoj zupaniji.

U te dvije zupanije zivi oko 27% od ukupnog broja osoba s invaliditetom (tablica
1), no ukoliko se razmotri koliki je udio osoba s invaliditetom u ukupnom
stanovnistvu Zupanije dolazimo do podatka da je najveci udio u Krapinsko-
zagorskoj, s time da je najviSa prevalencija u djecjoj dobi u Koprivnicko-
krizevackoj zupaniji, dok je u Krapinsko-zagorskoj zupaniji najveca prevalencija

u radno aktivnoj i dobi iznad 65 godina (tablica 2).



Dobne skupine
ZUPANIJA PREBIVALISTA 0-19 20-64 65+ Ukupno
m z m = m z

BJELOVARSKO-BILOGORSKA 964 574 3923 1983 2679 3408 13531
BRODSKO-POSAVSKA 663 412 5850 1780 2908 2244 13857
DUBROVACKO-NERETVANSKA 544 322 3057 1100 1855 1417 8295
GRAD ZAGREB 5572 3104 20394 13343 19681 24206 86300
ISTARSKA 1144 627 3443 2178 3017 2800 13209
KARLOVACKA 683 432 4806 2061 3997 4466 16445
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKA 1519 886 3919 2211 3008 3757 15300
KRAPINSKO-ZAGORSKA 1051 663 4832 3189 4651 4463 18849
LICKO-SENJSKA 238 148 1620 575 1152 1030 4763
MEBPIMURSKA 1267 870 2476 1773 1430 1542 9358
OSJECKO-BARANJSKA 1977 1237 8712 2553 3960 3067 21506
POZESKO-SLAVONSKA 400 278 2831 990 1972 1377 7848
PRIMORSKO-GORANSKA 1751 980 4611 3073 4638 5087 20140
SISACKO-MOSLAVACKA 1419 855 6402 2247 5044 4132 20099
SPLITSKO-DALMATINSKA 2750 1657 16123 6747 11807 11925 51009
SIBENSKO-KNINSKA 612 345 3655 975 2431 2233 10251
VARAZDINSKA 1229 779 5729 3456 5488 6444 23125
VIROVITICKO-PODRAVSKA 317 224 2931 1077 1626 1541 7716
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA 951 585 6186 2132 3829 2748 16431
ZADARSKA 942 471 4863 1496 3743 2770 14285
ZAGREBACKA 2359 1352 9624 5046 8408 6534 33323
Nespecificirano 99 62 20984 10622 34901 18973 85641
Ukupno 28451 16863 146971 70607 | 132225 | 116164 511281
Napomena:

1. obradu podataka moguca je i po petogodiSnjim dobnim skupinama
2. Nespecificirano — Zupanija prebivalidta nije navedena ili mjesto prebivalista nije u sluZzbenom Sifrarniku

naselja

Prevalencija Prevalencija Prevalencija
Zupanija prebivalista Prevalencija invaliditeta invaliditeta invaliditeta
invaliditeta u dobnoj skupini u dobnoj skupini u dobnoj
(%) 0-19 (%) 20-64 (%) skupini 65+(%)

KRAPINSKO-ZAGORSKA 14.9 7.0 10,3 38.0
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKA 14,0 10.8 9.3 32,0
KARLOVACKA 13,9 5.2 9.7 32,5
VARAZDINSKA 13.7 6.0 8.9 37.9
SISACKO-MOSLAVACKA 13.2 7.7 9.6 27,7
BJELOVARSKO-BILOGORSKA 12.3 6.9 9.1 27,2
SPLITSKO-DALMATINSKA 11,3 4,7 8.5 27.5
POZESKO-SLAVONSKA 11,3 4,6 9.3 24,4
GRAD ZAGREB 10.8 55 6.8 29,0
ZAGREBACKA 10.7 5.8 { #7 4 25,9
LICKO-SENJSKA 10.4 4.6 8.4 19.3
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA 10,3 4.5 8,9 21.3
SIBENSKO-KNINSKA 10.1 5.1 8.0 18,7
VIROVITICKO-PODRAVSKA 10.0 3.4 8.6 21,8
BRODSKO-POSAVSKA 9.6 3.4 9.0 18.7
ZADARSKA 8.5 4.1 6,5 18,0
MEBDIMURSKA 8.4 8.7 6.4 15.2
OSJECKO-BARANJSKA 7.6 5.7 6.5 13.3
PRIMORSKO-GORANSKA 7.0 5.7 4.4 15,0
DUBROVACKO-NERETVANSKA 6.8 3.5 5.8 13.1
ISTARSKA 6.3 4,8 4.4 13,3
Republika Hrvatska 12,4 55 8,7 30,4
Napomena:

- za izradun ukupne prevalencije u RH, prevalencije po Zupanijama te prevalencije po dobnim skupinama
koriSteni su podaci iz tablice 1. ovoga biltena te rezultati Procjene stanovniStva za 2017. (Statisticki bilten 2018.)
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U Zagrebackoj zupaniji, na dan 03.05.2019., zivi 33323 osoba s invaliditetom od
cega su 20391 muski (61%) i 12932 zene (39%). Osobe s invaliditetom cine
10,7% ukupnog stanovnistva zupanije. Najveci je broj osoba s invaliditetom, njih
14942 (45%), u dobnoj skupini 65+, invaliditet je prisutan u svim dobnim

skupinama a u 11% udijelu prisutan je u djec¢joj dobi, 0-19 godina.

% od ukupnog broja Prevalencija/
osoba s invaliditetom 1000 stanovnika
OStecenje lokomotornog sustava 9625 28,9
Mentalna oStecenja 7297 21,9
Ostecenje drugih organa 7161 21,5
Ostecenje srediSnjeg Zivéanog sustava 4374 13,1
Ostecenje glasovno govorne komunikacije 2434 7.3
Intelektualna oSteéenja 1712 5,1
Ostecenje vida 1416 4.2
Prirodene anomalije i kromosomopatije 780 2,3
Ostecenje sluha 635 1,9
Ostecenje perifernog zivéanog sustava 565 1.7
Autizam 144 04

Vrste ostecenja Ukupan broj

Najées¢i uzroci ostecenja lokomotornog sustava koji uzrokuju invaliditet ili kao komorbiditetne dijagnoze pridonose
funkcionalnom ostecenju, pripadaju skupini dorzopatija (M40-M54), dok najées¢i uzroci mentalnog ostecenja koji uzrokuju
invaliditet ili kao komorbiditetna dijagnoza pridonose funkcionalnom oS$te¢enju pripadaju skupini afektivnih poremecaja (F30-
F39). Broj osoba sa 100% ostecenjem moguce je prikazati samo, zbog nepostojanja jedinstvenog propisa, prikazom stanja u
resorima koji koriste postotke za vrednovanje opsega oStecenja. Takvim nacinom prikaza dolazimo do podataka da je u
Zagrebackoj Zupaniji oko 0,5%, od ukupnog broja osoba s invaliditetom, vijeStaceno kao osobe sa 100% oSteCenjem od
&ega je 118 u bazi Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje, 46 branitelia Domovinskog rata dok ih 16 ima 100%
osteéenja kao posljedicu ratnih ili poratnih dogadanija u Il svj.ratu. U tablici 46. prikazani su podaci o nekim dijagnozama koje
se mogu kvalificirati kao tezi oblici invaliditeta.

Najcesci uzroci oStecenja lokomotornog sustava koji uzrokuju invaliditet ili kao
komorbiditetne dijagnoze pridonose funkcionalnom oStecenju, pripadaju
skupini dorzopatija (M40-M54), dok najceS¢i uzroci mentalnog oStecenja koji
uzrokuju invaliditet ili kao komorbiditetna dijagnoza pridonose funkcionalnom

oStecenju pripadaju skupini afektivnih poremecaja (F30- F39).

Broj osoba sa 100% oStec¢enjem moguce je prikazati samo, zbog nepostojanja
jedinstvenog propisa, prikazom stanja u resorima koji koriste postotke za

vrednovanje opsega oStecenja.
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Takvim nac¢inom prikaza dolazimo do podataka da je u Zagrebackoj zupaniji oko
0,5%, od ukupnog broja osoba s invaliditetom, vjeStaceno kao osobe sa 100%
oStecenjem od cega je 118 u bazi Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje, 46
branitelja Domovinskog rata dok ih 16 ima 100% oStecenja kao posljedicu ratnih
ili poratnih dogadanja u II. svj.ratu. U sljedecoj su tablici (tablica 4.) prikazani

podaci o nekim dijagnozama koje se mogu kvalificirati kao tezi oblici invaliditeta.

MKB Sifra Opis dijagnoze i Broj osoba
F00-F09 | Organski i simptomatski dusevni poremecaii 1923 J
F20-F29 | Shizofrenija, shizotipri | sumanut poremecaji 1738

F84 Pervazivni razvojni poremecaj (autizam) ; 144

G10-G13 Sistemne atrofije koje zahvacaju sredidnji Zivéani sustav 19 Jl
G70-G73 Bolesti mioneuralne veze i misica 65

(G80-G83 | Cerebralna paraliza i ostali paraliticni sindromi .5 1166

H53-H54 Vidni poremecaji i sliepota 729

H90-H95 | Drugi poremecaji uha ; 588

Q90 | Down sindrom 1 106

S48 ' Amputacija obje nadlaktice 3

s78 | Amputacia obje natkoljenice 10

S88 ' Amputacija obje potkoljenice 14

S98 Amputacija oba stopala E 1

G35 Multipla skleroza 148

Opis Projekta -svrha i opravdanost projekta

Ratifikacijom Konvencije o pravima osoba s invaliditetom i Fakultativnog
protokola uz Konvenciju, Republika Hrvatska obvezala se osigurati potpuno
ukljucivanje i sudjelovanje osoba s invaliditetom u druStvu. Pristupanjem
Republike Hrvatske Europskoj uniji, dodatno smo se obvezali na poStivanje i

provodenje dokumenata Europske unije.
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Republika Hrvatska sudjeluje prihvacanjem medunarodnih dokumenata i
europskog zakonodavstva vezano uz sektorsku nadleznost poput Europa 2020-
Strategija za pametan, odrziv i ukljuciv rast; Europski stup socijalnih prava;
Deklaracija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom; Europska
strategija za osobe s invaliditetom; Preporuka Vijeca Europe 14 Odbora
ministara drzavama ¢lanicama o sudjelovanju osoba s invaliditetom u politickom
i javnom zivotu, te donoSenjem nacionalnih strateSkih dokumenata: Strategija
borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti u Republici Hrvatskoj;
Nacionalna strategija izjednacavanja mogucénosti za osobe s invaliditetom; Plan
deinstuticionalizacije i transformacije domova socijalne skrbi i drugih pravnih

osoba koje obavljaju djelatnost socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj.

JACANJE SOCIJALNOG
UKLJUCIVANJA OSOBA
S INVALIDITETOM
KROZ DALJNJI RAZVOJ
| POVECANJE
KVALITETE USLUGE
OSOBNE ASISTENCIJE

POVECANJE
SOCLIALNE
UKLJUCENOST! |
UNAPREDENJA
KVALITETE ZIVQTA
OSOBA S NAJTEZOM
VRSTOM | STUPNJEM
INVALIDITETA

PSIHOLOSKA PODRSKA
SKRBNICIMA |
RODITELJIMA

=
CILJEVI )
PROJEKTA
&

POMIRENJE
POSLOVNOG |
OBITELJSKOG ZIVOTA
OSOBA S
INVALIDITETOM

OSNAZIVANJE OSOBA S
INVALIDITETOM

SPRJECAVANJE
INSTITUCIONALIZACIJE
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VRIJEDNOST PROJEKTA

709.698,01
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e Trogodisnji program udruga koje pruzaju usluge osobne asistencije za osobe s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2019.-2021.

e

MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJI 1 SOCIJALNE POLITIKE

TrogodiSnjim programom udruga koje pruzaju usluge osobne asistencije za
osobe s invaliditetom, u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2019.-2021.
financiranom od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, korisnik osobne asistencije pospjeSuje kvalitetu svog Zivota uz
pomoC osobnog asistenta. Korisnicima su putem programa pruzeni osnovni
uvjeti za neovisan zivot 4, odnosno 8 sati dnevno, 5 dana u tjednu. Zaposleno je
11 osobnih asistenata koji, putem programa, pomazu korisnicima osobne
asistencije da postanu sve aktivniji u svojoj zajednici, neki se aktivnije bave
sportom, izlaze na drusStvena dogadanja, imaju mogucnost organiziranja
vlastitog vremena i obveza koje zZele ispuniti, bez pomoci svojih bliznjih a uz
pomocC osobnog asistenta. Osobni asistenti korisnicima osobne asistencije
pruzaju pomoc¢ pri hranjenju, pri oblacenju/presvlacenju, pri osobnoj i oralnoj
higijeni, pri odrzavanju higijene stambenog prostora, pruzaju pomoc u
kucanskim poslovima te pomoc¢ prilikom mobiliteta/kretanja korisnika kao i u
aktivnostima svakodnevnog Zivota ovisno o fizickim potrebama korisnika osobne

asistencije.

U prvoj je godini provedbe programa, koji obuhvaca 2019. godinu, osigurano

ukupno 700.316,00 kuna. U drugoj je godini provedbe programa, koji obuhvaca
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2020. godinu, osigurano ukupno 739.554,00 kuna za pruzanje usluge osobne
asistencije osobama s najtezim stupnjem i vrstom invaliditeta. U trecoj je godini
provedbe programa, koji obuhvaca 2021.godinu osigurano ukupno 739.554,00

kuna.
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Humanitarni lokalni buvljak

Sabrina Peji¢, koordinatorica projekta Grad prijatelj djece, Sveta Nedelja u
prosincu 2020. godine pokrenula je Humanitarni lokalni buvljak za djecu s

teSkoc¢ama te osobe s invaliditetom.

Akcija je bila otvorena do sijecnja 2021. godine a iznos se uplacivao na racun

Udruge Osi Sinergija Samobor.

Ovim putem zahvaljujemo Sabrini Pejic na prekrasnoj akciji koju je pokrenula

a isto tako veliko HVALA svim donatorima.

Ovim vas putem obavjestavamo kako su doniranim sredstvima napravljene

knjige za senzomotori¢ni razvoj djece kao i djece s teSkocama u razvoju.

Knjige i vrecice je napravila ¢lanica Udruge Vesna Lisec kojim ovim putem

upucujemo jedno veliko HVALA.
UZIVAJTE U KNJIGAMA I VIDEU KOJI VAM DOSTAVLJAMO.

Hvala svimal
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USKRS 2021.

Sukladno epidemioloskim mjerama koje su na snazi zbog pandemije COVID 19
virusa u Udruzi nije bilo organiziranih likovno - kreativnih radionica pa su
zaposlenice Strucne sluzbe Udruge izradile prigodne rukotvorine ten a taj nacin

unijele dasak blagdanskog ozracja.
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Pregled vaznih datuma u mjesecu travnju i svibnju

[2. TRAVNJA - SVJETSKI DAN SVJESNOSTI O AUTIZMU]

2. travnja se u cijelom svijetu obiljezava Dan svjesnosti o autizmu, puStanjem
plavih balona u zrak. Na taj nacin zeli se istaknuti nedovoljna informiranost
javnosti o ovom poremecaju koji je sve prisutniji u naSem drustvu. Autizam je
prvi put identificiran 1943. u SAD-u. Istodobno, njemacki znanstvenik, Dr. Hans
Asperger opisao je blazi oblik bolesti koji je danas poznat kao Aspergerov
sindrom. U svibnju 2013. objavljen je dijagnosticki priru¢nik DSM V, prema
kojemu su svi poremecaji autizma spojeni u jednu krovnu dijagnozu — poremecaji
autisticnog spektra (ASD — Autism. Spectrum Disorder). ASD moze biti povezan
s intelektualnim teSkocama, teSkocama u motorickoj koordinaciji i pozornosti te
fizickim zdravstvenim problemima, kao Sto su spavanje i gastrointestinalni
poremecaji. Poremecaji iz spektra autizma su velika i raznolika skupina
poremecaja rane djecje dobi nepoznate etiologije. Unatoc¢ nizu istrazivanja, uzroci
nisu posve razjasnjeni. Znanstvena istrazivanja ukazuju na to da se radi o
nasljednom neurorazvojnom poremecaju, kao i o utjecaju faktora okoline. Cesée

se javlja kod djecaka nego kod djevojcica (4,3:1).
Osnovna obiljezja poremecaja iz spektra autizma su:
e teSkoce u socijalnim interakcijama
e teSkoce verbalne i neverbalne komunikacije
e neuobiCajeno ponaSanje
e ograniCene aktivnosti i interesi

e razliCite motoricke smetnje i stereotipije.

Istrazivanja pokazuju da rana dijagnostika, kao i rana intervencija mogu

poboljsati rezultate rehabilitacije i prilagodbe djece s autizmom.
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https:/ /www.centar-logos.hr/2-travnja-

Preuzeto sa: Centar logos [online]

svjetski-dan-svjesnosti-o-autizmu/ [29.03.2021.]

2. travnja - Svjetski dan svjesnosti o autizmu

PotraZite pomo¢ Iogggp;eda ukoliko uocite neke od
ovih oblika ponasanja kod svog djeteta...
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igra igrackama.

o
- "3
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Slabo ili uopée
ne govori.

Neuobiéajeno vezanje
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Ivana. pl. Zajea 2, Slavonski Brod
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www.centar-logos.hr
Projekt "Kreativnost u komunikaciji* sufinancira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvaiske
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[07.04.2021.- SVJETSKI DAN ZDRAVLJA]

Svjetski dan zdravlja obiljezava se 7. travnja svake godine pod

pokroviteljstvom Svjetske zdravstvene organizacije. Ovaj dan se obiljezava kako
bi se izgradila svijest o odredenoj zdravstvenoj temi ¢ime bi se skrenula paznja
na prioritetne probleme od utjecaja na Siru populaciju, kao i na vaznost
ulaganja u zdravlje. Aktivnosti i sredstva vezana uz pojedinu temu ne odnose
se samo na dan 7. travnja, ve¢ bi se o njima trebalo voditi racuna tijekom cijele

godine.

Ovogodisnja tema Svjetskog dana zdravlja sa sloganom ,lzgradnja pravednijeg,

zdravijeg svijeta“ukazuje na neravnopravnost u svijetu.

Pandemija COVID-19 dodatno je istaknula ¢injenicu da neki ljudi mogu Zzivjeti
zdravije i imati bolji pristup zdravstvenim uslugama od drugih, zahvaljujuci
uvjetima u kojima se radaju, rastu, zive i rade. Diljem svijeta postoje oni koji
imaju loSije uvjete stanovanja i loSije mogucnosti za obrazovanje, manje
mogucnosti zaposlenja, vecu spolnu nejednakost i imaju mali ili nikakav pristup
sigurnom okruzenju, €istoj vodi i zraku, sigurnoj hrani i zdravstvenim uslugama.

Sve to uzrokuje bolesti koje je moguce izbjeci te Steti drustvu u cjelini.

Svjetska zdravstvena organizacija istice da je bolje zdravlje moguce osigurati
promicanjem zdravih stilova Zivota i smanjivanjem ¢imbenika rizika po ljudsko
zdravlje proizaslih iz okoliSnih, ekonomskih, socijalnih ili ponasajnih faktora
okruzenja. Jednako je vazno razvijati sustav zdravstva koji pravicno unapreduje

zdravstvene ishode, cije usluge odgovaraju potrebama korisnika, koji je
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financijski odrziv i pravican te pociva na politici i praksi “neiskljucivanja“
(dostupan, pristupacan, ucinkovit). Uz spomenuto, vazno je razvijati politiku
zdravlja unutar sustava zdravstva te opcenito razvijati politiku u kojoj se vodi

racuna o socijalnoj, ekonomskoj i okoliSnoj dimenziji zdravlja.

Nejednakosti u zdravlju je vazno analizirati i pratiti, ali i provoditi intervencije s
ciljem pravednijeg pristupa kvalitetnim zdravstvenim uslugama. OvogodiSnja
kampanja naglasava ustavno nacelo SZO-a kako je ,uzivanje najviSeg moguceg
zdravstvenog standarda jedno od temeljnih prava svakog covjeka bez obzira na

rasu, vjeru, politicko uvjerenje, ekonomski ili socijalni status.”

Pandemija COVID-19 svjetska je zdravstvena kriza, ali najpogubnija je za

prethodno vec ranjive zajednice.

Tijekom aktualne COVID-19 pandemije upravo dolaze do izrazaja postojece
nejednakosti u zdravlju, kako na globalnoj razini, tako i na nacionalnim i
lokalnim razinama. One se ocituju od uvjeta Zivota pojedinaca ili populacijskih
skupina i s time povezanih (ne)mogucnosti kvalitetnog provodenja
epidemioloSkih mjera i zaStite od infekcije, do distribucije cjepiva. Primjerice,
procjenjuje se da c¢e za proizvodnju koli¢ine dovoljne za globalne potrebe proci
izmedu tri i Cetiri godine, a prema analizi britanske humanitarne organizacije
Oxfam, u 70 najsiromasnijih zemalja svijeta cjepivo nece dobiti devet od deset
njihovih stanovnika. Pravo na zdravlje, odnosno pravo na neophodna cjepiva ima
iznimnu vaznost i trebalo bi, u duhu svih konvencija koje se na isto odnose, biti
proglaseno globalnim javnim dobrom. Sporazum o intelektualnoj svojini (TRIPS)
pruza drzavama mogucnost ogranicavanja prava tvrtki na patent, kada je rijec o

zdravstvenoj krizi, Sto ova pandemija, bez dvojbe - jest.

Distribucija cjepiva na globalnoj razini zorno pokazuje kako nas ocekuje joS puno
rada na pravednoj raspodjeli zdravstvenih resursa, ali i koliko je globalno
zdravlje vazno jer se ovakve pandemije mogu suzbiti samo ukoliko se suzbiju

globalno.
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Vazno je osigurati da zajednice budu na prvom mjestu u procesima odlucivanja
te teziti ostvarenju cilja da svi imaju uvjete za zivot i rad koji pogoduju dobrom

zdravlju.

Izvor: Ana Puljak, dr. med., spec. javnog zdravstva, voditeljica Odjela za
promicanje zdravlja, Ivana Sucur, dr. med., specijalizantica javnozdravstvene
medicine

Odjel za promicanje zdravlja Sluzbe za javno zdravstvo NZJZ ,Dr. Andrija

Stampar”.

Preuzeto sa: https:/ /www.stampar.hr/hr/svijetski-dan-zdravlja-7-travnja-
2021-godine 6.4.2021.

ZDRAVSTVENA JEDNAKOST
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[11.04. - SVJETSKI DAN PARKINSONOVE BOLESTI]

Svjetski dan Parkinsonove bolesti se od 1997. godine obiljezava 11. travnja, na
rodendan engleskog lijecnika, Sir Jamesa Parkinsona koji je prvi opisao tu
bolest. Svrha obiljezavanja ovog dana je podizanje svijesti i znanja o uzrocima,
simptomima i mogucnostima lijeCenja ovog vaznog javnozdravstvenog problema.
Parkinsonova bolest je kroni¢ni progresivni neurodegenerativni poremecaj
srediSnjeg ZivCanog sustava pri kojemu dolazi do odumiranja stanica koje
izZlucuju dopamin. Bolest znacajno smanjuje kvalitetu Zivota oboljele osobe i

utjece na obitelj i Citavu zajednicu.

Drhtanje je jedan od prvih simptoma, karakteristiCan po tome da je prisutan u
mirovanju, smanjuje se u pokretu, nestaje u snu, a pojacava se pri emocionalnim
uzbudenjima i naporima. Ostali simptomi ukljucuju: ukocenost tijela, ukocenost
miSica lica, usporenost pokreta, poremecaj ravnoteze i vrtoglavicu. Drzanje
postaje pogrbljeno. Bolesnicima je teSko zapoceti hodati, a teSkoce su izrazene
kod okretanja i zaustavljanja; hod postaje nesiguran, a koraci sitni. Mnogi imaju
teskoce kod gutanja, pa dolazi do aspiracije hrane, teSkoca kod govora i disanja.
Kod bolesnika s Parkinsonovom bolesti cesto dolazi do razvoja depresije i

demencije.

Ranim zapocCinjanjem lijeCenja i dobrim odgovorom pacijenta na lijeCenje
uspijeva se bolest drzati pod kontrolom dugi niz godina i pacijentima omoguciti
zadovoljavajuce funkcioniranje. U lijeCenju se koriste lijekovi, a u
uznapredovalom stadiju bolesti provodi se i kirurSka terapija. S obzirom na
slozenost bolesti, bolesnicima je neophodan multidisciplinaran pristup u
lijeCenju koji ukljucuje neurologe, lijecnike obiteljske ili opce medicine,

psihologe, psihijatre, fizijatre, fizioterapeute, socijalne radnike i ostale struke.
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Procjenjuje se da u svijetu od Parkinsonove bolesti boluje oko 7 milijuna ljudi.
Ucestalost obolijevanja je ceSc¢a nakon 60. godine zivota. Ovaj ce se veliki
javnozdravstveni problem povecavati zbog starenja populacije i produzenja
zivotnog vijeka. U Hrvatskoj je 2016. godine zbog Parkinsonove bolesti umrlo 372

osoba, od toga 200 osoba muskog spola, a 172 osoba zenskog spola.

Izvor: Preuzeto sa: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Svjetski dan Parkinsonove

bolesti [online] https://www.hzjz.hr/aktualnosti/svjetski-dan-parkinsonove-

bolesti/
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Simptomi Parkinsonove holesti

"Lice Maska"

(Hipomimicno lice)

Povecanje tonusa
misica Semiflektiran trup

Savijene ruke —
u laktu

Smanjeni pokreti mahanja
tokom hoda

Tremor ruke
(" Brojanje novca )

Povecan tonus
misica nogu Savijene noge
u koljenima

Sitan hod

("Magnetni hod" -
ne odiZe stopala od podloge )
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[17.04. -MEDUNARODNI DAN HEMOFILIJE]

Medunarodni dan hemofilije (World Hemophilia Day) obiljezava se od strane
organizacija osoba sa hemofilijom Sirom svijeta I pruza im priliku za poboljSanje
svijesti o hemofiliji. Svjetski dan hemofilije obiljezava se od 1989. Godine.
Svjetska federacija hemofilije (World Federation of Hemophilia) odabrala je 17.
Travnja u Cast osnivaca ove organizacije Franka Schnabela, koji je roden na taj
dan. Vizija Svjetske federacije hemofilije pod nazivom ,Tretman za
sve“podrazumijeva da sve osobe sa poremecajima krvarenja trebaju pristup

adekvatnoj brizi I tretmanu.

Zelja je da se svakoj osobi s hemofilijom omoguci normalan I kvalitetan zivot, bez

mnogo ogranicenja koja su danas jos uvijek prisutna u svakodnevnom zivotu.
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Hemofilija je nasljedna sklonost krvarenju. Od klasi¢ne hemofilije obolijevaju
gotovo iskljuc¢ivo muskarci, dok su Zene uglavnom prenositelji bolesti (s majke

na sinove). Svjetski dan hemofilije obiljezava se od 1989. Godine. Hemofilija je
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rijetka bolest — oko 1 od 10000 osoba se rodi s njom. U Hrvatskoj su registrirana
504 bolesnika sa dijagnozom hemofilije. Glavni 40ase40re hemofilije je krvarenje
koje se teSko zaustavlja, a moze biti vanjsko I unutarnje. Uzrok bolesti je
nedostatak u krvnoj plazmi posebne bjelancevine, nazvane antihemofilijski
globulin (AHG), koja je potrebna za zgruSavanje krvi. Glavni je 40ase4Ore
hemofilije krvarenje koje se veoma teSko zaustavlja, a moze biti vanjsko (ve¢ kod
lagane povrede, kod vadenja zuba) I unutarnje (npr. U zglob ili miSice). U novije
vrijeme otkriveni su neki oblici hemofilije koji nisu nasljedni. Kao uzrok takvih
oblika bolesti navode se plazmatska tromboplastinska komponenta (PTC) I
prethodnik plazmatskog tromboplastina (PTA), takoder tvari potrebne =za
koagulaciju krvi.

Tekst preuzet sa: Poliklinika Nedi¢ [online] Medunarodni dan hemofilije

https:/ /www.poliklinika-nedic.hr/pn/medunarodni-dan-hemofilije/
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[24.04. - SVJETSKI DAN MALARIJE]

Svjetski dan borbe protiv malarije obiljezava se svake godine 25. Travnja.
Malarija je u Hrvatskoj iskorijenjena 1964. Godine I danas se biljeze samo tzv.
Importirani slucajevi, nastali u raznim malari¢nim podrucjima svijeta kamo nasi

ljudi odlaze radi posla, turizma ili drugih razloga.

Treba napomenuti da prenosioci malarije (komarci) u nas nisu iskorijenjeni, pa
postoji mogucnost ponovnog uspostavljanja endemickih ZariSta, jer se svake
godine registrira prosjecno 8 oboljelih od malarije, dok je 2012. Godine
registrirano 23 oboljelih koji su importirani iz tropskih I suptropskih krajeva, a
takvi bolesnici predstavljaju stalnu opasnost, dok se pravovremeno ne otkriju I
izlijece. Svjetska zdravstvena organizacija pokrenula je aktivnosti uz Svjetski dan
malarije 2007. Godine na svom 60. Zasjedanju. Otprilike polovica svjetske
populacije u opasnosti je od obolijevanja, posebno oni koji Zive u siromasnim I
nerazvijenim zemljama. Opasnost od zaraze ovisi o podrucju, duljini boravka te

o tome boravi li se u gradovima ili selima.

GodiSnje se zarazi viSe od 500 milijuna ljudi, dok od malarije umire viSe od 1
milijun ljudi, uglavnom djece ispod S godina I trudnica. Malarija je vodeci uzrok
djecje smrti u svijetu I od nje umire svakih 30 sekundi jedno dijete! Zajedno s
tuberkulozom I HIV-om, malarija je prioritetna bolest WHO-a. Oko 90% akutno
oboljelih nalazi se u subsaharskoj Africi I Svjetska banka izvjeStava da malarija
stoji africki proracun viSe od 12 milijjardi dolara godiSnje u troskovima
zdravstvene zastite I smanjenoj radnoj produktivnosti, a upravo toliko iznosi
cjelokupna pomoc koju Afrika dobiva svake godine! Smanjenje broja oboljelih od
malarije jedan je od nacina ostvarenja Milenijskih ciljeva razvoja drzava UN-a te

ukljucuje ne samo borbu protiv same bolesti, vec I ciljeve vezane uz ostvarenje

41



zenskih I dje¢jh prava I zdravlja, pristup obrazovanju I smanjenju ekstremnog

siromastva.

Malaria Endemic Areas of the World

Izvor: preuzeto sa: Svjetski dan malarije [online]

https://www.sibenik.hr/clanci/svjetski-dan-malarije/2409.html [29.03.2021.]

PREPORUKE

Sa dolaskom toplog vremena- obi¢no od travnja do listopada, vazno je da se svi

uklju¢imo u borbu protiv komaraca:

1. Najmanje jednom tjedno isprazniti I oCistiti spremnike za vodu, posude za
zalijevanje, pojilice za zivotinje I druge posude u kojima se zadrzava voda (vaze,

plitice posuda za cvijece, vaze na groblju I sl).

2. Redovito uklanjati otpad odnosno sve nepotrebne predmete u kojima se
moze zadrzavati voda (bacve, kante, konzerve, stare gume, igracke, odbacenu

bijelu tehniku I drugi krupni otpad).

3. Spremnike ili ba¢ve za kiSnicu drzati ispravno pokrivenima ili ih

42ase42re42 gustom mrezicom.
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4. Pravilno odrzavati sustave za opskrbu I odvodnju vode da isti ne bi

zadrzavali vodu (slavine koje cure, zacepljeni oluci, slivnici ili kanalizacija).

5. Poklopce septickih jama hermeticki zatvoriti. Ako to nije moguce, pokriti ih

plasticnom folijom, pijeskom ili zemljom, a na oduske staviti gustu mrezicu.

6. Fontane, umjetna jezerca I bazene potrebno je redovito odrzavati, mijenjati

vodu ili ju odrzavati protocnom.

7. Najlonske folije (cerade, tende I sl.) postavljati na nacin da na njima nije

moguce zadrzavanje vode.

8. Odrzavati zelene povrSine, vrtove, balkone I terase uredne I Ciste, raskr¢iti

nepotrebno raslinje.

9. Vlasnici vulkanizerskih radionica, skladiSta 43ase43re otvorenom I karting
staza trebaju: prazniti vodu iz guma I slagati gume u obliku piramide te ih
zastititi nepropusnom folijom, ukloniti gume koje se ne koriste, provoditi

dezinsekciju nepokrivenih guma svakih 15 dana.
10. Udubine u tlu, jame I bare u kojima se zadrzava voda zatrpati zemljom.

Ako unatoc¢ tome Sto ste proveli sve Sto je ovdje preporuceno I dalje imate

problem s komarcima, zatrazite pomo¢ od nadleznog zavoda za javno zdravstvo.
Na kraju donosimo I tri koraka u osobnoj zastiti od uboda komaraca

11. Zastitite prozore I vrata mrezama, tj. Ako je moguce boravite u

klimatiziranim prostorima.

12. Nosite dugacke hlace I rukave tijekom boravka u podrucju s puno

komaraca.

13. Upotrebljavajte sredstva koja odbijaju komarce, tzv.repelente (sukladno

mjeri koju navodi prizvodac).
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[02.05. SVJETSKI DAN ASTME]

Svjetski dan astme obiljezava se na inicijativu Globalne inicijative za astmu (GINA) prvog utorka
u svibnju svake godine. Prvi Svjetski dan astme je obiljeZzen 1998. godine u viSe od 35 zemalja
Sirom svijeta, a broj sudionika se povecava iz godine u godinu. Astma je kroni¢na upalna bolest
disnih putova. Glavno obiljezje astme je bronhospazam koji izaziva pojavu zvizdanja, osjecaja
pritiska u prsima 1 kratko¢e daha. Bolest je uzrokovana kombinacijom slozenih 1 nepotpuno
razjaSnjenih okoli$nih i genetskih ¢imbenika. Trenutno u svijetu od nje boluje vise od 235 milijuna

ljudi i najc¢esc¢a je nezarazna bolest medu djecom.

Astma je jedna od najces¢ih kroni¢nih bolesti danasnjice, a procjenjuje se kako od nje u Hrvatskoj
boluje oko 220 do 250 tisuca osoba. Najcesce se javlja u djece, osobito do 5. godine Zivota, a kod
svakog drugog bolesnika javi se prije 10. godine Zivota. Prvotno je ¢eS¢a u djecaka, dok nakon

puberteta astma postupno postaje ces¢a u zena.

Stru¢njaci su u prirucniku istaknuli kako su posljednjih godinu dana na snazi nove smjernice
Globalne inicijative za astmu (GINA), prema kojima je neizmjerno vazno provoditi ispravnu i
trajnu terapiju, dok je simptomatska terapija, koja se donedavno redovito koristila za kratkotrajno
uklanjanje tegoba astme, sada definirana kao alternativna, jer njezino ucestalo koriStenje otezava

postizanje kontrole astme, odnosno uklanja samo povrsne simptome.

S ciljem poboljsanja kvalitete Zivota osobe s astmom trebaju nauciti upravljati svojom bolesti. To
se prije svega postize boljim poznavanje bolesti i vlastitih reakcija, ali i promjenom prehrambenih

navika te pove¢anjem tjelesne aktivnosti.
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[05.05. - NACIONALNI DAN OSOBA S CEREBRALNOM PARALIZOM]

Nacionalni dan osoba s cerebralnom paralizom obiljeZava se u Republici Hrvatskoj 5. svibnja s
ciljem podizanja znanja i javne svijesti o cerebralnoj paralizi. Cerebralna paraliza je stanje koje
nastaje nakon oSte¢enja mozga kod novorodenceta i povezana je s raznim stupnjevima invaliditeta
neprogresivnih poremecaja pokreta i polozaja, uzrokovana razvojnim poremecajem ili oSte¢enjem
nezrelog mozga. Pojam “cerebralna” odnosi se na mozak, a “paraliza” na poremecaj pokreta i
polozaja. Oste¢enje mozga nastaje prije, za vrijeme ili nakon porodaja, moze biti razliitog
intenziteta i na razli¢itim lokacijama u mozgu, a ovisno o lokaciji javljaju se i simptomi. Cesto je
prate intelektualne teSkoce, problemi s vidom, sluhom, govorom, ucenjem, epilepsija i druge
poteskoce. VisSestruki poremecaji prisutni su kod vise od 25% osoba s cerebralnom paralizom.
Spastic¢ni oblik cerebralne paralize je najcesci, ¢ak u 80-90% slucajeva. Ostali oblici su ataksic¢ni,
distoni 1 mijeSani.

U podrsku i brigu o osobama s cerebralnom paralizom ukljuc¢eno je oko 350 milijuna osoba. U
Hrvatskoj je u Registru osoba s invaliditetom registrirano vise od 5.000 osoba koje imaju znatno
ostecenje 1 invaliditet temeljem te dijagnoze. Prevalencija ovog poremecaja je u dje¢joj dobi
2,1/1.000 $to je u rasponu vrijednosti prema medunarodno zabiljeZenim prevalencijama (2-3%o).
Problemi osoba s cerebralnom paralizom, njihovih obitelji i osoba koje o njima skrbe joS uvijek
nisu dovoljno poznati i prepoznati. Stoga je neophodno gradane kontinuirano senzibilizirati za
probleme s kojima se susrecu osobe s cerebralnom paralizom, kako bi se poboljsala kvaliteta
njihova zivota. U borbi za svoja prava, osobe s cerebralnom paralizom i njihove obitelji moraju
zahtijevati bezuvjetnu primjenu Konvencije o pravima osoba s invaliditetom, Europske strategije
za osobe s invaliditetom od 2010. do 2020., Strategije za osobe s invaliditetom Vije¢a Europe od

2017. do 2023. 1 Nacionalne strategije izjedna¢avanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od

2016. do 2020. godine.

Izvor: Skes, M. (2020) Nacionalni dan osoba s cerebralnom paralizom [online]

https://www.stampar.hr/hr/nacionalni-dan-osoba-s-cerebralnom-5-svibnja-2020
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[15.05.- MEDUNARODNI DAN OBITELJI]

Kako bi naglasili neprocjenjivu ulogu obitelji Ujedinjeni narodi su 1989. godinu proglasili
Medunarodnom godinom obitelji, a 15. svibnja 1994. godine prvi put je obiljezen Medunarodni
dan obitelji pod krilaticom “Da obiteljski dan ne ¢ine stvari nego srdacni odnosi roditelja i djece”.
Namyjera je bila istaknuti vaznost obitelji i potaknuti drustvo na donosSenje odluka koje ¢e osigurati
bolji standard i kvalitetu zivota obitelji te pruziti podrSku uvazavanju obiteljskog Zivota, tradicije

1 obicaja.

NARODNI DAN
OBITELJI

Izvor fotografije: Medunarodni dan obitelji, http://m.kzz.hr/medunarodni-dan-obitelji-2020

Obitelj je temeljna jedinica drustva u kojoj se formiraju ljudi sa svojim obiljezjima, stavovima i
uvjerenjima. Danas, kada obitelj ¢esto nema ni vremena ni uvjeta za razvoj u zajedniStvu i
toleranciji, izuzetno je vazno osvijestiti znac¢ajnost 1 ulogu obitelji. Nasi roditelji, braca, sestre,

djeca, bake 1 djedovi sudjeluju u razvoju osobnosti pojedinca, a §to su medusobni odnosi ¢lanova
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obitelji skladniji 1 proZeti medusobnim postovanjem veée su mogucénosti da ¢emo imati kvalitetno,
tolerantno i koherentno drustvo. Takoder, obitelj ima centralnu ulogu u usvajanju zdravih Zivotnih

navika i u prevenciji svih danas vodecih vrsta kroni¢nih nezaraznih bolesti.

Tekst preuzet sa: Medunarodni dan obitelji [online] https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-

zdravlja/medunarodni-dan-obitelji/

[30.05. — SVJETSKI DAN MULTIPLE SKLEROZE]

Prema inicijativi MSIF (Multiple Sclerosis International Federation) u svijetu se ove godine 30.
svibnja obiljezava Svjetski dan multiple skleroze. Cilj Svjetskog dana multiple skleroze je
povezivanje i sudjelovanje ljudi, grupa i organizacija u dogadajima i aktivnostima kako bi se
podigla svijest o multiploj sklerozi kao globalnom problemu, skupila sredstva koja ¢e pomoc¢i
organizaciju svih aktivnosti pokreta i udruga pacijenata te uputio poziv na veéu suradnju u
istrazivanju multiple skleroze na medunarodnoj razini. Vode¢i slogan i poruka kampanje je “Ja

sam viSe od MS-a!”, a dogadanja ¢e se obiljeZiti virtualnim putem.

U svijetu oko 2.500.000 ljudi boluje od multiple skleroze. Multipla skleroza najcesca je kroni¢na
upalna demijelinizacijska bolest srediSnjeg ziv€anog sustava, ve¢inom se pojavljuje u mladih
osoba izmedu 20. i 50. godine Zivota i uzrok bolesti nije poznat. Zene obolijevaju dva puta &esée
od muskaraca. Smatra se da multipla skleroza nastaje kao rezultat medudjelovanja genskih 1
¢imbenika okoline, odnosno bolest nastaje kod osoba koje imaju nasljednu sklonost za bolest, ali
i djelovanjem nekog vanjskog ¢imbenika. Vise od 6.000 osoba boluje u Hrvatskoj od MS-a. Prema
podacima iz IzvjeS¢a Registra o osobama s invaliditetom za 2019. godinu o dijagnozama koje se
mogu kvalificirati kao tezi oblici invaliditeta (u potpunosti ili u ve¢oj mjeru invalidiziraju osobu)

u Hrvatskoj je 2.188 osoba s multiplom sklerozom.

Neki od pocetnih simptoma su problemi s vidom, dvoslike, vrtoglavice, stalni umor, gubitak

ravnoteze, opéenita slabost i bolovi u misi¢ima. Osobe koje boluju od multiple skleroze ¢esto se

47


https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/medunarodni-dan-obitelji/
https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/medunarodni-dan-obitelji/

susrecu sa brojnim klinickim simptomima, koji smanjuju kvalitetan i normalan zivot oboljelih, kao
Sto su pareza, plegija, spasticnost, trnci, ataksija, intencijski tremor, urgentna inkontinencija,
konstipacija, retencija mokrenja, oste¢enje seksualnih funkcija itd. Multipla skleroza, kao upalna
bolest srediSnjeg Ziv€anog sustava, moze kod oboljelih uzrokovati teskoce pri hodanju i tezu

pokretljivost, a dio pacijenata zavrSit ¢e u invalidskim kolicima.

Zbog svega navedenog, treba podi¢i svijest o multiploj sklerozi kao globalnom problemu i pomo¢i
u rjeSavanju problema oboljelih pravovremenim pocetkom lijecenja, odmah nakon §to je bolest
dijagnosticirana. Prema novim smjernicama (NN 51/19) ukinuta su tri kriterija koja su bila
preduvjet za lijecenje (dob do 55. godine, godina dana nakon postavljanja dijagnoze i dva lijeCena
relapsa u dvije godine). Pacijenti se pocinju lijeciti ve¢ nakon prvog demijelinizacijskog dogadaja
(CIS —klinic¢ki izolirani sindrom), odnosno nakon prvog simptoma koji upucuje na moguci buduci

razvoj multiple skleroze.

Ranim pocetkom lijeCenja ostvaruju se najbolji rezultati za pacijenta, a preduvjet osnazivanju
oboljele osobe je njezino socijalno ukljucivanje, dostupnost obrazovanja, zdravstvene zastite,
pristup trziStu rada, jacanje pristupa socijalnim uslugama, $to ¢e u konacnici doprinijeti

senzibiliziranju zajednice za poteskoce oboljelih od multiple skleroze.

Tijekom pandemije COVID-19 Savez drustava multiple skleroze Hrvatske objavio je na portalu
“Globalne savjete za COVID-19 za osobe s MS-om”. Svim osobama s MS-om, obiteljima,
njegovateljima, osobnim asistentima koji Zive ili redovito posjecuju osobu s MS-om savjetovano
je posebnu pozornost posvetiti smjernicama za smanjenje rizika od infekcije COVID-19. Uz
pridrzavanje preporuke Svjetske zdravstvene organizacije tijekom pandemije COVID-19, posebno
su navedeni savjeti koje su sastavili neurolozi 1 istrazivacki strucnjaci iz organizacija ¢lanova

MSIF-a u vezi s terapijama za modificiranje bolesti za osobe s MS-om.
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U slucaju potrebe za stru¢nim savjetom, razgovorom ili upitom, osobe oboljele od MS-a kao 1
njihove obitelji u moguénost su javiti se putem besplatne linije 0800 77 99 (kao i putem emaila:
sos-ms(@sdmsh.hr), u sklopu projekta “SOS MS telefon — pravom uslugom do povecanja kvalitete
zivota oboljelih od multiple skleroze”, s ciljem pravodobnog i cjelovitog informiranja oboljelih o
svim pravima i moguénostima lijeenja. Od ove godine uvedena je 1 dodatna usluga “SOS MS
telefon — pitaj neurologa” 0800 77 89 na kojem ¢e biti na raspolaganju dezurni neurolozi u

redovitim terminima svima koje zanimaju moguénosti lije¢enja simptoma multiple skleroze.

#JasamviSeodMSa

U dvogodis$njoj kampanji (2020.-2022.) naglasak se stavlja na medusobnu povezanost oboljelih,
vaznost podrske obitelji, prijatelja i poslodavaca, kao i bolju edukaciju u vrijeme pandemije
koronavirusa. Prikupljaju¢i i dijele¢i osobne price i primjere neovisnog zivljenja s multiplom
sklerozom Zeli se mijenjati percepcija javnosti o oboljelim osobama i svemu $to one mogu, pomoci
u povezivanju s drugim osobama i razmjeni iskustava, edukaciji o moguénostima lijeCenja i
rehabilitaciji te brizi o zdravlju. Neke od prica objavljuju se putem drustvenih mreza i internetskih
stranica kako bi se javno govorilo o izazovima stigme 1 socijalnih barijera s kojima se suocavaju

oboljeli od multiple skleroze, koje mogu utjecati na osje¢aj osamljenosti i izoliranosti.

Izvor: Marija Skes, mag. educ. reh., koordinatorica aktivnosti zdravih stilova Zivota, Odjel za
promicanje zdravlja Sluzbe za javno zdravstvo https://www.stampar.hr/hr/svjetski-dan-multiple-

skleroze-30-svibnja-2020
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Obavijesti o pravima

[OBAVIJEST — PRAVO NA NAKNADU ZA RODITELJE ILI SKRBNIKE KOJI IMAJU
STATUS NJEGOVATELJA DJECE S TESKOCAMA — GRAD SVETA NEDELJA]

Podsjecamo kako je sukladno Odluci o socijalnoj skrbi Grada Svete Nedelje
(Sluzbeni glasnik Grada Svete Nedelje 11/20) I Programu javnih potreba u
socijalnoj skrbi Grada Svete Nedelje u 2021. Godini (Sluzbeni glasnik Grada
Svete Nedelje 12/20) omoguceno Slase51 na naknadu za roditelje ili skrbnike
koji imaju status njegovatelja djece s teSkocama.

Pravo na naknadu ostvaruju roditelji njegovatelji ili njegovatelji s prebivaliStem
na podrucju Grada kojima je to SlaseS1 priznato rjeSenjem Centra za socijalnu
skrb. Upravni odjel donosi rjeSenje o pravu na naknadu, nacinu isplate I visini
naknade u skladu s raspolozivim sredstvima proracuna I iznosu utvrdenom u

Programu javnih potreba, a do 400,00 kuna mjesecno po korisniku.
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Pravo na naknadu ostvaruje se na temelju Zahtjeva I odgovarajuce
dokumentacije:
¢ RjeSenje Centra za socijalnu skrb o priznavanju prava na status roditelja
njegovatelja ili status njegovatelja,
e preslike osobne iskaznice roditelja njegovatelja ili njegovatelja,
o preslike kartice bankovnog racuna roditelja njegovatelja ili njegovatelja

na koji ¢e se isplacivati naknada.

Unija ravnopravnosti: europska komisija predstavlja strategiju o pravima
osoba s invaliditetom za razdoblje 2021. — 2030.

Europska komisija predstavila je ambicioznu Strategiju o pravima osoba s
invaliditetom za razdoblje 2021. — 2030. Kako bi se osiguralo njihovo potpuno
sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima u EU-u I Sire, u skladu
s Ugovorom o finkcioniranju Europske unije I Poveljom Europske unije o
temeljnim pravima, u kojima su jednakost I nediskriminacija afirmirani kao
temelji politika EU-a. Osobe s invaliditetom imaju 52ase52 na sudjelovanje u
svim sferama zivota isto kao I svi drugi. lako je tijekom posljednjih desetljeca
ostvaren napredak u pristupu zdravstvenoj skrbi, obrazovanju, zaposljavanju,
rekreacijskim aktivnostima I sudjelovanju u politickom Zzivotu, mnoge su

prepreke I dalje prisutne. Vrijeme je da se djelovanja pojacaju I prosire.

Nova se strategija nastavlja na prethodnu, Europsku strategiju za osobe s

invaliditetom 2010. — 2020. I pridonosi provedbi Europskog stupa socijalnih
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prava, orijentira za zaposljavanje I socijalne politike u Europi, s ¢im u vezi ce
Komisija ovaj tjedan donijeti Akcijski plan. Strategijom se u drzavama ¢lanicama
I na razini EU-a podupire provedba Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima

osoba s invaliditetom.

Potpredsjednica za vrijednosti I transparentnost Véra Jourova ovom je prilikom
rekla: ZasStita prava osoba s invaliditetom mora biti u srediStu nasih nastojanja,
medu ostalim I u kontekstu borbe protiv koronavirusa. Osobe s invaliditetom
jedna su od skupina najviSe pogodenih krizom uzrokovanom pandemijom
COVID-a 19. Moramo nastojati osigurati da se kvaliteta Zivota osoba s

invaliditetom poboljsa I da su njihova prava zajamcena.

Od samih pocetaka europski 53aseS3re bio je usmjeren na uklanjanje prepreka,
u skladu s vizijom ,zajedniStva u razliitosti”. Medutim, mnoge osobe s
invaliditetom I dalje se suocavaju s preprekama, na primjer pri trazenju posla ili
koriStenju javnog prijevoza — rekla je povjerenica za ravnopravnost Helena Dalli.
Dodala je: Osobe s invaliditetom trebale bi moci ravnopravno sudjelovati u svim
sferama zZivota. Neovisnost, ucenje u uklju¢ivom okruzenju I rad u
odgovarajucim uvjetima preduvjeti su za to da svi gradani prosperiraju I Zive

punim zivotom.
Ravnopravnije sudjelovanje I nediskriminacija

U desetogodiSnjoj strategiji utvrdene su kljucne inicijative u okviru tri glavne

teme:

e pravau EU-u: osobe s invaliditetom imaju jednako 53ase53 kao I svi drugi
gradani EU-a da se presele u drugu zemlju ili sudjeluju u politickom
zivotu. Na temelju iskustava prikupljenih u pilot-projektu koji je u tijeku
u osam zemalja Europska komisija ¢e do kraja 2023. Predloziti uvodenje
europske iskaznice za osobe s invaliditetom. To ¢e omoguciti priznavanje
invalidskog statusa medu drzavama clanicama EU-a, ¢ime ¢e se pomoci

osobama s invaliditetom da ostvaruju svoje 53aseS53 slobodnog kretanja.
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Komisija ¢e uz to blisko suradivati s drzavama c¢lanicama kako bi se
omogucilo sudjelovanje osoba s invaliditetom u izborima 2023.

e samostalan zivot I autonomija: osobe s invaliditetom imaju 54ase54 zZivjeti
neovisno te sami birati gdje I s kim zele Zivjeti. Kako bi poticala neovisan
zivot I ukljucivanje u drustvo, Komisija cCe izraditi smjernice I pokrenuti
inicijativu za poboljSavanje socijalnih usluga za osobe s invaliditetom.

e nediskriminacija I jednake mogucnosti: cilj je strategije zastititi osobe s
invaliditetom od svih oblika diskriminacije I nasilja te im osigurati jednake
mogucnosti I dostupnost pravosuda, obrazovanja, 54aseS54re, sporta I
turizma. Jednak se pristup mora takoder jamciti za sve zdravstvene usluge

I zaposljavanje.

Nemoguce je sudjelovati u drusStvu ravnopravno s drugima ako 54ase okruzenje
— fizicko ili virtualno — nije pristupacno. Zahvaljujuc¢i kvalitetnom pravnom
okviru EU-a (npr. Europskom aktu o pristupacnosti, Direktivi o pristupacnosti
interneta I propisima o pravima putnika) pristupacnost se poboljSala, medutim
mnoga podrucja zivota jos uvijek nisu obuhvacena propisima EU-a, a postoje I
razlike kad je rijeC o pristupacnosti zgrada, javnih prostora I nekih vrsta
prijevoza. Stoga ce Europska komisija 2022. Pokrenuti europski resursni centar
»<AccessibleEU” (pristupacan EU) kako bi izgradila bazu znanja s informacijama

I primjerima dobre prakse u podrucju pristupacnosti u razlicitim sektorima.

Provedba Strategije: bliska suradnja s drzavama c¢lanicama EU-a I

ukljucivanje Strategije u unutarnje I vanjske politike

Za ostvarivanje ambicija ove strategije bit ¢e neophodan predan angaZman
drzava cClanica. Drzave Clanice EU-a klju¢ni su akteri u provedbi Konvencije
Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom. Komisija ¢e uspostaviti
platformu za osobe s invaliditetom I u njezinu okviru okupiti nacionalna tijela

koja su odgovorna za provedbu te konvencije, organizacije osoba s invaliditetom
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te sluzbe Komisije, sve u cilju provedbe Strategije I poboljSavanja suradnje I
komunikacije o povezanim pitanjima. Platforma ce biti dostupna na internetu te
Ce se osigurati kontinuitet aktivnosti tijekom cijele godine. Osobe s invaliditetom
sudjelovat ¢e u dijalogu I provedbi Strategije o pravima osoba s invaliditetom za
razdoblje 2021. - 2030., a Komisija Ce integrirati pitanja invaliditeta u sve glavne
inicijative I politike EU-a. Prava osoba s invaliditetom ne prestaju na europskim
granicama te ¢e ih Komisija promicati u cijelom svijetu. Ovom inicijativom EU
potvrduje svoju ulogu zasStitnika prava s invaliditetom, te ce upotrijebiti
instrumente poput tehnicke pomoci I financijskih programa, potpore putem
svojih delegacija, politickih dijaloga I multilateralnih foruma, sve u cilju potpore
provedbe Konvencije o pravima osoba s invaliditetom u zemljama partnerima te

realizacije ciljeva odrzivog razvoja uz ukljucivanje osoba s invaliditetom.

Kontekst

Kako je najavila predsjednica von der Leyen, Strategija o pravima osoba s
invaliditetom za razdoblje 2021. — 2030. Pridonosi izgradnji Unije jednakosti,
zajedno sa Strategijom o ravnopravnosti LGBTIQ osoba 2020. - 2025., Akcijskim
planom EU-a protiv rasizma za razdoblje 2020. — 2025., Strategijom za rodnu

ravnopravnost 2020. — 2025. [ EU-ovim strateskim okvirom za Rome.

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom, koju je UN donio
2006., bila je prekretnica za prava osoba s invaliditetom: sve su drzave ¢lanice
njezine stranke, a to je ujedno I prva konvencija o ljudskim pravima koju je
sklopio I EU. Od potpisnica Konvencije zahtijeva se da promicu, Stite I brinu se
za ljudska prava svih osoba s invaliditetom I zakonski osiguraju njihovu
ravnopravnost. Ovom strategijom Komisija osigurava okvir kojim se podupiru
djelovanja EU-a I drzava clanica u provedbi Konvencije Ujedinjenih naroda o

pravima osoba s invaliditetom.

Europska strategija za osobe s invaliditetom 2010. — 2020. Omogucila je Europu

bez prepreka, na primjer putem direktiva poput Europskog akta o
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pristupacnostipretrazivanje dostupnih prijevoda na prethodnoj povezniciENeee,
kojim se zahtijeva da klju¢ni proizvodi I usluge poput telefona, racunala, e-
knjiga, bankovnih usluga I elektronickih komunikacija budu dostupni za osobe
s raznim oblicima invaliditeta te da ih one mogu upotrebljavati. Zakonodavstvom
EU-a o pravima putnika osigurava se pristup cestovnom, zracnom, zZeljeznickom
I pomorskom prometu za osobe s invaliditetom. Kroz politiku medunarodne
suradnje EU je nastupao I kao globalni predvodnik u promicanju ukljuc¢ivanja I

potpunog sudjelovanja osoba s invaliditetom.

Donacija

Dragi prijatelji,

Udruga osoba s invaliditetom Sinergija Samobor u donaciju je dobila komodu. Vrijedne
I nadasve kreativne ruke nase Monike Posavec podarile su joj novi izgled. HVALA TI

MONIKA!
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KONFERENCIJA 27.04.2021.

27 travnja 2021. U Centru za mlade Bunker odrzana je prezentacija ESF projekata Udruge, ¢iji
vam sadrzaj donosimo u nastavku. Na Konferenciji je prezentiran project Razvoj usluge osobne

asistencije za osobe s invaliditetom-faza III (str.3-16 Biltena) te projekti u nastavku dolje.

Udruga je osnovana kao nevladina, nepoliticka i neprofitna pravna osoba te je osnovana bez namjere

stjecanja dobiti.
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Izlet u Fuzine
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Likovno-kreativne
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» 0Od 2008. g. ,,Pruzanje usluge osobne asistencije za najteze s
invaliditeta”, 476.553,00 kn, MSPM

» 2010. godine u suradnji s POU Samobor informaticka radionica za
invaliditetom

» 0d 2015. g. edukacija djece i skolaraca ,,Svi jednaki, a razliciti”
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,Kombi za sve”, 30.000,00 kn, Grad Samobor

Javni rad - ,,Pomoc u kuci” i ,,Organizator i provoditelj radionica”, Hrvatsk
za zaposljavanje

2015. g ,Spajanje svjetova: Komunikacija djece s tesko¢ama u razvoju”, 9,00
kn, HEP s e

,Drveni kreativni kutak”, 70.000,00 kn, Grad Sveta Nedjelja
,Biti Fit je IN”, 10.000,00 kn, Zagrebacka zupanija
,Kreativne radionice”, 30.000,00 kn, Zagrebacka zupanija

v vywvyy

Ukrasavanje pisanica, TZG Sveta Nedelja

— 4
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» ”Likovno-kreativne radionice”, 15.000,00 kn, ZZ

» Suradnja s UIR Zagreb - radionice u domovima za starije
nemocne, radionice u udrugama, ,,| mi smo zvijezde”

» Grad Sveta Nedelja - Grad Prijatelj djece

» Ocevidnik davatelja socijalnih usluga ,,Pomoc¢ u kudi”

» ,,0drzivost kao drustveni izazov 0SI”, 10.000, ZZ

PRIJE
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Suradnja s MO Galgovo l |

Nagrada Grada Samobora
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RAZVOJ USLUGE OSOBNE ASISTENCIJE
ZA OSOBE S INVALIDITETOM
Broj poziva: UP.02.2.2.14

Ravnopravno u zajednici s vide¢im pratiteljem

Kodni broj: UP.02.2.2.14.067
» Ukupna vrijednost projekta iznosi 320.912,00 HRK
» Dodjeljuju se bespovratna sredstva u iznosu320.912,00HRK

Eurapski socijalni fond: Operativni program Uginkoviti ljudski petencijali
2014.- 2020.

. e UROPSKI STRUKTUANI s
e |INVESTICIEK] FONOOYH )

mmmmm

-
Projekt je sufinancirala Europska unifa iz Europskog socijalnog fonda.

U Projekt su u ravnopravnoj osnovi ukljuceni svi korisnici.

Projekt doprinosi jednakim moguc¢nostma jer se njegovom provedbom osobama s
najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta unapreduje kvaliteta zivota te se omogucuje
aktivno sudjelovanje u zajednici, a za Sto im je potrebna podrska osobnih asistenata.

Promotivnim letcima i plakatima pokusat ce se osnaziti i osvijestiti lokalnu zajednicu
na postojanje osoba s invaliditetom u istoj i razviti senzibilitet prema osobama s
invaliditetom s najtezim stupnjem i vrstom ostecenja.

Tijekom provedbe projekta vodi se racuna o kvaliteti pruzene usluge, prati se
snalazenje korisnika osobne asistencije i osobnih asistenata, njihova suradnja i
napredak u ukljucenju u zivot zajednice.
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Svrha i opravdanost projekta

Projekt pridonosi razvoju socijalnih usluga u zajednici, sprecava institonalizaciju
korisnika usluga te promic¢e pomirene poslovnog i obiteljskog Zivota
omogucavajudi slijepim osobama samostalniji Zivot i ve¢u ukljucivost u
zajednicu.

U projekt, ukljuceno je 6 korisnika koji su slijepi ili visoko slabovidni, te jedan
videdi pratitelj koji je prijavljen na puno radno vrijeme.

Provedba je na podrucju Samobora i Svete Nedel je.

Trajanje provedbe aktivnosti je 19 mjeseci.
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