BILTEN NO. 9

UDRUGA OSOBA S INVALIDITETOM
SINERGIA SAMORBOR




Prema dosadasnjim analizama slucajeva, infekcija COVID-19 u oko 80% slucajeva
uzrokuje blagu bolest (bez pneumonije ili blagu upalu pluca) i veéina oboljelih se
oporavlja, 14% ima tezu bolest, a 6% ima teski oblik bolesti. Simptomi COVID 19
su: povisena tjelesna temperatura, kasalj, otezano disanje, gubitak osjeta okusa 1
mirisa bolova u misi¢ima i umor. U tezim sluc¢ajevima javlja se teska upala pluca,
akutni sindrom respiratornog distresa, sepsa i septicki Sok Koji mogu uzrokovati
smrt pacijenta. Osobe koje boluju od tezih oblika kroni¢nih bolesti podloznije su
tezim oboljenjima. Velika vec¢ina najtezih oblika 1 smrti dogodila se medu starijim
osobama i1 onima s drugim kroni¢nim bolestima. S obzirom da se radi o novoj
bolesti te su dostupni podaci nepotpuni, jo§ se ne moze sa sigurnoscu tvrditi koje

skupine ljudi imaju tezi ishod bolesti COVID-19.

Osobe s invaliditetom trebaju se pridrzavati istih op¢ih mjera zastite kao i opca
populacija, uz napomenu da trebaju nastaviti koristiti svu do sada preporucenu
terapiju prema savjetu lijecnika. Pranje 1 dezinfekcija ruku kljuéni su za
sprjecavanje infekcije. Ruke treba prati Cesto i temeljito Sapunom i vodom
najmanje 20 sekundi. Kada sapun i voda nisu dostupni mozete koristiti
dezinficijens koji sadrzi najmanje 60% alkohola. Virus ulazi u tijelo kroz o¢i, nos 1
usta. Stoga ih nemojte dirati neopranim rukama. Obavezno je nositi kirurske ili
druge vrste maski za zaStitu u javnom prijevoz ili boravku u svim zatvorenim
prostorima. Ukoliko osoba s invaliditetom razvije neke od gore navedenih
simptoma, mora se telefonom ili mailom telefonom ili mailom telefonom ili
mailom, javiti svom lije¢niku obiteljske medicine od kojega ¢e dobiti sve ostale
naputke vezane za daljnju dijagnostiku 1 lije€enje. Potrebno je uzeti u obzir da

osobe s invaliditetom mogu zbog znacajki teskoca biti u nemogucnosti nositi



masku ili provoditi samostalno higijenu ruku. Tim vise ostale osobe koje su u
blizini osobe s invalidtitom trebaju dosljednije provoditi sve preporucene mjere.
Odrzavanje fizicke distane 1 noSenja maski nije potrebno u drustvu osoba s

kojima se zivi u istom kucanstvu

COVID-19 razli¢ito djeluje na razlicite ljude. U vecine zaraZenih osoba razvije

se blaga ili umjerena bolest 1 oporavljaju se bez bolni¢kog lijecenja.

Najces¢i simptomi:

e povisena tjelesna temperature
e suhi kaSalj
e umor

e Dbolovi

e grlobolja

e proljev

e konjunktivitis

e glavobolja

e gubitak osjeta okusa ili mirisa

e o0sip ili promjena boje prstiju na rukama ili nogama

redovito perite ruke sapunom i vodom ili koristite dezinficijens na bazi
alkohola

kada kasljete 1 kiSete prekrijte usta i nos papirnatom maramicom i poslije
ju odbacite u ko$ za otpad te operite ruke

izbjegavajte bliski kontakt (odrzavajte udaljenost od najmanje 1 metar, a

po mogucnosti dva metra) s osobama koji imaju simptome infekcije



diSnih putova, odnosno koji imaju najmanje jedan od sljedecih simptoma:
poviSena tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja 1 kratak dah

osobni asistenti, vide¢i pratitelji ili druge osobe koje na neki nacin

sudjeluju u dnevnoj asistenciji osobi s invaliditetom trebaju nositi maske
dok su u kontaktu sa osobom s invaliditetom te redovito dnevno pratiti
svoje zdravstveno stanje. Ukoliko se kod njih pojave prije navedeni
simptomi, moraju se javiti svom lijeCniku, 1 ne dolaziti u kontakt sa

osobom s invaliditetom.
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RADIONICE U UDRUZI - NAJAVE

Dragi svi, sukladno preporukama Stozera civilne zastite radionice u Udruzi
trenutno se ne odvijaju. Pretpostavka je da ¢e radionice poceti u mjesecu
listopadu, to¢nije 7.10.2020. od 15.00 sati. Radionice ¢e se odvijati na nacin da
¢e po radionici mo¢i biti prisutno najvise 6 osoba. Osobe koje pohadaju
radionice moraju nositi maske za vrijeme boravka u prostoru Udruge,
dezinficirati ruke te se pridrzavati svih epidemioloskih mjera koje su na snazi.
Radionica koja ¢e krenuti u listopadu ona je financirana sredstvima Zagrebacke

zupanije, voditelj ¢e biti Danko Klasan.

TEMA RADIONICA GLASI

Projekt ,,OdrZivost kao druStveni izazov osoba s invaliditetom* namijenjen je
osobama s invaliditetom (razli¢itih vrsta 1 oblika invaliditeta) i djeci s teSkocama
u razvoju (autizam,sindrom Down, laksi oblici mentalne retardacije) s podrucja
gradova Samobora, Svete Nedelje, Op¢ine Stupnik i Zumberak. Projekt bi se
bazirao na obnovu starog namjestaja u svrhu odrzivosti 1 transformacije iz starog
u novo. Recikliranjem starog namjestaja ¢lanovi Udruge osoba s invaliditetom
Samobor izravno se obracaju gradanima i javnosti podiZuc¢i svijest o nuznosti
recikliranja otpada i ponovne uporabe istog. Planirana dob polaznika je od 16 -
70 godina. Cilj projekta je osnazivanje navedenih skupina i njihova integracija u
drustvu te suzivot u lokalnoj zajednici i1 Sire, kao 1 psiholoSka podrska
roditeljima 1 skrbnicima. Cilj je projekta ,,Odrzivost kao drustveni izazov osoba
s invaliditetom* odrzivo upravljanje kulturnim resursima na nacin da se vodi
sustavna briga o starom namjesStaju po principu da se isti transformira iz starog u
novo. Projekt smatramo izuzetno bitnim jer isti podrazumijeva ekonomski i

drustveni potencijal koji se moze nanovo iskoriStavati. Clanovi Udruge osoba s



invaliditetom Samobor projektom ¢e imati priliku sudjelovati na obnovi starog

namjestaja u vidu drvenih stoli¢a, stolova, polica, tanjura, ogledala...

Danas, okoliSna, druStvena 1 upravljacka pitanja postaju sve vaznije
segmentirana u pruzanju vjerodostojnih informacija o sposobnosti gradana za

ostvarivanjem odrzivosti razvoja.

Cilj je ovog projekta uciniti vidljivom kulturnu bastinu kao i zastititi ,,odbacena“
dobra uz istovremenu integraciju osoba s invaliditetom. Projekt bi pomogao da
se postigne visoka razina javnog informiranja i znanja javnosti o znacaju obnove
starog namjesStaja kojim se postize odrzivost a samim time 1 daje na znacaju
posebnosti ovog projekta na nacin da stari i odbaceni namjeStaj obnavljaju
upravo osobe s raznim oblicima i stupnjevima invaliditeta ¢ime bi se postigao
pozitivan ucinak te dao pozitivan primjer drustvu i lokalnoj zajednici, na nacin
da se pokaze kako najranjivije skupine drustva, osobe s invaliditetom i djeca
mogu puno dati u oblasti zaStite okoliSa 1 odrzivog razvoja te postizanju

ekonomske i gospodarske iskoristenosti.

Na projektu ¢e se koristiti tehnike obnove i valorizacije u potpunosti prilagodene
potrebama 1 moguénostima osoba s invaliditetom .Projekt je prilagoden
korisnicima kako bi mogli napredovati te graditi i kreirati svoj dozivljaj svijeta.
Smatramo kako je iznimno vazan cijeli postupak usvajanja vjestina restauriranja

namjestaja 1 ostalog sitnog namjestaja.

Zbog iskonske naravi same materije svi predmeti materijalne prirode u vidu
starog namjesStaja vremenom se mijenjaju te nezaustavljivo propadaju. ZaStita
starog namjeStaja odnosno bastinjenje naslijedenoga uputit ¢e javnost na potrebu

cuvanja i odrZivosti postojanja.

Obnova 1 valorizacija rustikalnog namjestaja dala bi doprinos odrzivom drustveno
— gospodarskom razvoju grada Samobora kao prepoznatljivog i odgovornog

odredista kulturnog i povijesnog turizma.



Radi se o integriranom razvojnom projektu temeljenom na obnovi rustikalnog,
starog 1 odbacenog drvenog namjesStaja koji za cilj ima stvaranje integralne
kulturno — turisti¢ke destinacije koja ukljucuje pojedina ruralna i udaljena
podruc¢ja zupanije povezana u jedinstveni turisticki proizvod.

Kao partner na projektu sudjeluju i Trgovacko druStvo Komunalac d.o.o EKO-
FLOR PLUS d.o.o koje ¢e provesti prikupljanje antiknog i starog namjestaja u
svojim reciklaznim dvoriStima te biti zaduzeni za komponentu aktivnosti koja se
odnosi na ponovnu uporabu odbacenih predmeta s ciljem stvaranja novog
proizvoda te kasniju provedbu za dionike u sklopu projekta.

Grad Samobor ¢e kroz projekt dati na ustupanje prostor kako bi se stvorili
preduvjeti za daljnji razvoj restauratorske djelatnosti koja je baza za oCuvanje

kulturne bastine kao 1 temelj odrzivog razvoja.

Turisticka zajednica Grada Samobora i TC Sveta Nedelja ukljucili bi se u
komponentu promocije projektnih rezultata, odnosno stvaranja nove vrijednosti
nastale kao rezultat projektne aktivnosti (koji se mogu Kkoristiti i kao dio
turisticke ponude.)

Budu¢i da je rijeC o integriranom projektu temeljenom na obnovi kulturne bastine u
vidu starog namjestaja, u projekt su kao partneri uklju¢eni Grad Samobor, Grad
Sveta Nedelja, Trgovacko drustvo Komunalac d.o.o. te EKO-FLOR PLUS d.0.0, u
svrhu stvaranja novih proizvoda originalne estetske vrijednosti, dizajnom, likovnim
I drugim rjesenjima uz naglasenu kreativnost i individualnost u kojoj sudjeluju
¢lanovi Udruge osoba s invaliditetom Samobor koje se educira od strane

izvoditeljice projekta u svrhu stjecanja novih znanja i sposobnosti.

Nositelj aktivnosti bit ¢e voditel] 1 izvoditelji projekta,koji ¢e na pocetku
provedbe upoznati sve korisnike sa restauratorskim tehnikama te tehnikama
oslikavanja namjeStaja 1 ostalith drvenih predmeta. Nakon toga predvida se

upoznavanje sa razli¢itim metodama ocrtavanja i restauriranja.



Pod vodstvom voditelja 1 izvoditelja projekta unaprijediti ¢e se psiho-fizicko
zdravlje osoba oboljelih od raznih stupnjeva i vrsta invaliditeta. Uz pomoc¢ ovog
projekta prolaznici ¢e dobiti znanje o slikarskim te restauratorskim tehnikama.
Sudionici ¢e kroz projekt biti potaknuti na samostalan rad te ¢e se doprinos

vidjeti na poboljsanju psihosocijalnog zdravlja.

Aktivnosti koje ¢e se provoditi:

. Edukacija polaznika;

. Dobava namjestaja i sitnih predmeta za restauraciju;
. Dobava predmeta za oslikavanje i restauraciju;

. Obrada predmeta i priprema istih za [zloZbu;

. Organizacija Izlozbe;

. Prezentacija projekta.
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3 ¢lana Udruge i 1 pratnja pohadali su Ljetni kamp u Zadru u razdoblju od
06.09.2020.-12.09.2020. godine

Nasi ¢lanovi imali su sljedece aktivnosti:

¢ slobodno vrijeme za relaksaciju socijalizacija,integracija,komunikacija,
jacanje samopouzdanja, osnazivanje OSI )

e vjezbe na suhom

e psiholoska radionica

e pripreme za odlazak na plazu, vjezbe u moru i kupanje uz pratnju
asistenata,volontera, koordinatora ,voditelja Programa i stru¢nih
osoba kao $to je radni terapeut 1 ,,slucajni spasioci‘

e slobodna vecer uz SPORTSKE IGRE i Setnju ( prema odabiru OSI,
korisnika Kampa )

e kreativna radionica kombiniranih tehnika ( dekupaz ) , u dvorani ili
na terasi

e odlazak na plazu, vjeZbe u moru i1 kupanje

e na dalje sportsko nadmetanje u drustvenim igrama (osigurati dvoranu ili
terasu )

e pripreme za kupanje, vjezbe u moru i1 kupanje
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U 2020. godini Udruga se prijavila na projekte Europskog socijalnog fonda u
2 segmenta.

e Europski socijalni fond — osobni asistenti
e Europski socijalni fond -videéi pratitelji

e Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva

U Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog drustva Udruga je na projekt prijavila
zapsolenje socijalnog radnika i vozaca- zastitara. Rezultati se projekta ocekuju u

mjesecu prosincu.
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[KULTURA/ UMJETNOST]

U nastavku donosimo Pismo djecaku, kako ga je nazvala

nasa asistentica Maja Vidakovi¢

UZIVAJTE

PISMO DJECAKU

Ovo pisem tebi, prezgodni djecace savrsenog tijela i predivnog lica, punih usana,
prozirnih o¢iju i rukama koje zovu u svoj stisak.

Ja vidim tvoje fotografije; fotografije iz koji prsti seksualnost, dungla, divljina, mladost...
Ja vidim slike tebe i zamisljam tvoje navike, ton tvog glasa, boju tvojih usana.

Ti takoder vidi§ moje fotografije.
Mene, previse ¢esto naSminkanu, isuvise Cesto filtriranu, nasmijeSenu - namjestenu.
Ti vidis isto ono §to vidim i ja - varku...

Znas, ti maleni djecace, ja nisam ono na §to se ti, predivno stvorenje, no¢ima "pali§" i o
¢emu sanjari$ u svojim budnostima. Ti, savrSenstvo rimske mitologije, koji nemas isto tako
predivnu druzicu kraj sebe, nego mastas o prividu koje ti se smijesi s monitora - 0 meni...

Pa, da razbijem tvoje zablude, dok te zablude nisu oSamarile onda kada bude kasno...
Ja imam nekoliko djagnoza.

Ja nisam one, ali one ¢ackaju po meni. Ja se ne zovem njihovim imenom, ali one
obavijaju moje dane, moje tijelo i moju stvarnost dok god Bog ne odlu¢i drugacije.

Prvo i osnovno - ja nemam desno oko. Na mjestu mog oka, koje sam popusila u prometnoj,
nalazi se plasticna proteza. Ista ona proteza koja se, uslijed trljanja, moze okrenuti 1 izgledati
groteskno pa ¢ak i ispasti - $to mi se, vidi ¢uda, jednom prilikom i dogodilo u crkvi.
Odskakutala je moja proteza metre i metre ispred mene. Ok?

Lezim s muzem u krevetu, okrenem se prema njemu, zavodnicki se nasmijesim, predem
kao macka, a on mi kaze:

"Maja, okrenulo ti se oko."
Jbt, neugodnjak. Ali, to je on. Njemu ne smeta.

Na tu se protezu lijepe suze iz oka jer suzni kanal nemam, strgao se o SoferSajbu. Ni taj sinus
nemam. | on je fasovao u susretu sa $ajbom. Onda te suze, kad se skore, izgledaju - fuj. Kao
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o¢ni Smrlji. Znam da su ovo gadne rijeci, jbg, ali to je moja stvarnost. | stvarnost
mojih ukucana. Njima je to sve normalno.

Ali, ja to ne prikazujem na fejsu i instagramu. Ja to skrivam od virtualne zajednice koja
cijeni samo ono estetski "hoch".

Druga stvar - na nekim papirima pise da imam Lupus.

On ti, duso moja vruca i sexy, jede moju kozu, kosu, obrve... On je opaka bestija i ja ti
idem doktorima, vadim nalaze, ma, i za oko radim to isto, a sad i ovo, pa sam ti kod
doktora malo cesce.

Znas, kosa mi opada u pecatima, to se kao zove Alopecija i popratna je pojava lupusa.Kad
rasiri§ kosu na mom tjemenu vidis rupe, sitne, a ima i jedna OGROMNA koja se malo -
pomalo spaja sa onim sitnima. Ako Zeli$ sex samnom, morati ¢e§ me uloviti dok jo§ imam
prirodnu kosu na glavi. Perika ionako ¢eka u ormaru. A s perikom ne namjeravam loviti
ljubavnike. Zamisli da mi padne s glave usred akcije. Mada, sad kad znas$, ni to nije najgora
stvar. Mom muZu rupe ne smetaju. Zapravo, on ih i ne vidi. On kaze da svim Zenama
opada kosa. | zaista vjeruje u to.

Lupus ostavlja oziljke na mom licu. Njih prikrijem puderom, ali i to me ve¢ umara.
Prikrivanje, maskiranje, zataskavanje. Moderna medicine NEMA lijek za ovu
dijagnozu. Mogu mackati prirodne kreme, balzame, kortikosteroide, mogu istrazivati,
jesti zdravo, nezdravo, zeleno ili crveno - nema garancije ni za §to.

Obrve mi opadaju u intervalima. Jo§ malo, covjecja ribica i ja moci ¢emo biti sestre blizanke.

Imam i Reynaudov sindrom. To ti je kad mi pod hladno¢om ili bilo kakvim stresom prsti na
rukama pobijele i izgubim osjet u njima. S takvim te prstima ne bih mogla milovati, ¢ak ni
po glavi. Ne bih osjetila ni tvoju kosu u toj savrSenoj frizuri.

Treca stvar - ja sam prestara za glumu. Preumorna za igre. PreviSe dama za Sevu preko
doma. Moj muz TAKODER ima pimpek. A pimpek kao pimpek - sluzi za pisati i
metnuti, oprosti na surovosti. Stvar je trenja. I niSta vise.

Ne pljujem ja sada po sebi. Ja sam sve ovo $to sam napisala - apsorbirala. To je MOJ
zivot. MOJA stvarnost. MOJI dani, dani u kojima brojim tockice na licu, dlacice u
obrvama, modrice na nozi od pomanjkanja trombocita, pijem Beta glukane zbog ocajno
niskih leukocita, trazim rupe po tjemenu i molim Boga da ih ne nadem.

To je MOJA borba, kako bi Hitler rekao - "Mein Kampf". I da, ja ¢itam, piSem, razmisljam.
| umorna sam od uleta napaljenih djecaka koji ne zive u realnosti. Kojima je pimpek srediste
svijeta 1, umjesto da prase curice oko sebe, oni bi prasili - ne mene, nego SLIKU mene.

Mozda bih se trebala prasiti, umjesto $to razmisljam. Vjerujem da bih onda bila i
manje bolesna, ali jbg, nismo svi isti.
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Zato ti ovo piSem. Ti si ideal ljepote. Muske ljepote. Markantan, sladak, zgodan, predivan,
sexy. Zamisli sad mene kraj sebe. Ovakvu kakvom sam se opisala. Sa svim mojim sranjima.

Recimo: odemo ti i ja na vikend. Pobjegnemo od moje obitelji i od tvojih staraca. Hotel.
Plaza. Ti 1 ja solo. Probudis se, pogledas me, meni desno oko zaljepljeno od suhoce, kapak
za kapak, samo lijevo je otvoreno.

Prodes mi rukom kroz kosu, ono tréi - tr¢i, vidi se cela.

Cim skinem $minku vidi§ da mi je lice bez obrva - sa zorom nestale su sve boje, iz tvog
lica, iz mog lica, iz tvojih prepona vatra otperjala.

Nos mi prekriva zaostala lezija od lupusa, na ¢elu imam trajan oziljak od zamrzavanja
aktivnim dusikom. Izmedu onih 60 Savova od prometne, jo$ me i te lezije "krase".

I dalje me zelis§?

Drago mi je ako je odgovor potvrdan. Mozda bih se onda mogla s tobom prasnuti i
pod svjetlom.

Ali ne svjetlom ekrana.
Nego pravim, zivim svjetlom. U pravoj sobi. U stvarnom zivotu.
Samo moram pitati muza kako stoji s tim.

Mozda bi mi htio pri¢uvati protezu dok sam s tobom.

BY MAJA VIDAKOVIC, ASISTENTICA U UDRUZI OSOBA S
INVALIDITETOM SINERGIJA SAMOBOR
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[PREPORUKE - knjigel

Preuzeto sa: h’c’cps://www.Mocuhv@iau.hr/wase—priae/ blog-posts/sto-citatl-u-karantent-

prepomm—za—odmste

Ukoliko radite od kuce ili imate puno obaveza oko kucanstva, a ipak biste se Zeljeli opustiti ili
nasmijati ¢itajuci, to ¢e vam uspjeti uz knjigu Sve $to sam naucila (Sanja Pili¢). Jednostavni i
kratki zapisi omiljene nam Sanje Pili¢ nasmijat ¢e vas, opustiti, ali i potaknuti na razmisljanje.

Osim toga, ova je knjiga toliko pozitivno ilustrirana da Cete je listati i itati iznova i iznova.

Ako ste pak jedni od onih koji Zele ostanak kod kuée i dolazak proljeca iskoristiti za rad na
sebi, ali 1 otkriti nacine kako svoj dosadasnji posao na kreativan nacin poboljsati i
unaprijediti, svakako procitajte knjigu Velika magija (Elizabeth Gilbert). Autorica nas u
knjizi upoznaje sa svojim na¢inom rada, pisanjem velike uspjesnice Jedi, moli, voli te nam
pruza novu perspektivu gledanja na kreativan proces, daju¢i nam konkretne savjete. Ovu

odli¢nu knjigu, vjerujte, necete procitati samo jedanput!

Jedna od mojih omiljenih knjiga za rad na sebi svakako je knjiga Cetiri sporazuma sa samim
sobom (Don Miguel Ruiz). Ova naizgled tanka knjizica od osamdesetak stranica pruzit ¢e
vam mudrosti koje ¢e vam pojednostaviti zivot. Budite otvoreni 1 uistinu prisutni ¢itajuci ovu
knjigu jer ¢ete samo tako biti spremni nauciti nesto o sebi. I kako kaze drugi sporazum — nista

nemojte shvacati osobno!

Slavna i velika zena Oprah Winfrey koju smo dugi niz godina pratili u odli¢noj televizijskoj
emisiji Oprah Show, vise puta je izjavila da joj rije¢i Maye Angelou uistinu mijenjaju pogled
na svijet. I zaista je tako, a uvjerite se i sami u zbirci kratkih eseja Pismo kéeri (Maya
Angelou), kroz koje ¢ete upoznati ovu veliku ikonu americke kulture i svjetske knjizevnosti te
dobiti niz pouka, mudrosti i materijala za razmisljanje. Ovi kratki eseji pisani su jednostavno i

pitko te moZzete uzivati Citajuc¢i ih kad god ulovite vremena.
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A ukoliko imate vremena na pretek 1 Zelite se posvetiti zdravijoj prehrani te se pritom osjecati
bolje, zavirite u Prvu hrvatsku LCHF kuharicu (Anita Supe). Iako mnogi smatraju da ée
prezivjeti od velike koliine brasna, ova zanimljiva nutricionistica dati ¢e vam potpuno
drugaciji uvid u prehranu bez pSenice i ostalih Zitarica. No imajte na umu da nije nuzno
izbaciti pSenicu iz prehrane kako biste isprobali neke od ovih recepata, ve¢ jednostavno

budite otvoreni za neka nova nutricionisticka saznanja i isprobajte grickalice, kolace i salate

na LCHF nacdin.

A sada za sve one koji se zele u potpunosti opustiti i uzivati u obiteljskim, prijateljskim i

ljubavnim avanturama knjiskih likova, evo i preporuka za vas.

Mali pozari posvuda (Celeste Ng) jedna je od najpopularnijih knjiga iz 2018. godine, a jos je
uvijek neopisivo trazena. Rije¢ je o napetoj, dramati¢noj i uzbudljivoj knjizi koju necete
ispustati iz ruku! Tajanstvena umjetnica i samohrana majka Mia i njezina kcer Pearl zive
neobi¢nim Zivotom, neprestano se seleci, a onda nalaze svoje mjesto u jednom bogatom
predgradu gdje se zblizavaju s obitelji Richardson. Polako se poc¢inju otkrivati obiteljske

tajne, zagonetna proslost, odnos majke 1 kéeri, sazrijevanje tinejdZera... Nemojte propustiti
ovaj roman jer uskoro izlazi serija snimljena po njemu, u kojoj glumi i producira Reese

Witherspoon.

Ukoliko trazite srodnu dusu na pogresnoj ste stranici, ali ako Zelite procitati odlican triler o
pronalasku srodne duse preko DNK testa, na pravome ste mjestu. Knjiga Onaj pravi prati
price petero ljudi koji su poslali svoj DNK na analizu i saznali ime svoje srodne duse. No
daleko je ovo od bezbrizne romanse... Uz ovu napetu i uzbudljivu knjigu ostat ¢ete budni

cijelu no¢!

I za kraj, uZivajte u predivnoj knjizi Kako biti sretan (Eva Woods), koja ¢e vas upoznati s
tuznom i nesretnom Annie te neobi¢nom i sretnom Polly. Kroz ovu dirljivu pric¢u o ljubavi,
prijateljstvu, bolesti i teSkim zivotnim situacijama, zasigurno ¢ete uz pomo¢ Annie i Polly u

svakome danu pronaci sitne radosti, razloga za veselje i zahvalnost na onome §to imate i

mozete. U narednim danima karantene, prepustite se ovoj knjizi, ali i razmislite o online

senzaciji Sto sretnih dana, koja je potaknula autoricu da napise ovu knjigu.
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